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AUTORIA:VEREADORAS MARIA APARECIDA DOS SANTOS CORREIA VALDEZ-

PL, MARCIA BATISTA LOBO GRIGOLO – MDB e GABRIELA CARNEIRO 

DELGADO – PSB. 

Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Nova Andradina – MS. 

As Vereadoras que a esta subscrevem nos termos regimentais vigentes depois de ter 

ouvido o Plenário, REQUEREM À MESA DIRETORA, que seja encaminhado expediente ao 

Prefeito Municipal, Sr. JOSÉ GILBERTO GARCIA e ao Secretário Municipal de Saúde, Sr. 

HERNANDES ORTIZ, solicitando dentro do prazo legal encaminhar a esta Casa as seguintes 

informações referente à existência de um Projeto e Trabalho de Orientação sobre 

Climatério/Menopausa para Mulheres nas ESF's (Estratégias de Saúde da Família) da rede 

municipal de saúde de Nova Andradina: 

1. Existe um projeto que fornece informações detalhadas sobre o climatério e a menopausa, 

abordando as mudanças físicas e emocionais que ocorrem durante essas fases? 

2. Há um projeto que oferece orientação sobre opções de tratamento, incluindo terapias 

hormonais e não hormonais, e como lidar com os sintomas associados? 

3. Há uma estratégica de promover a importância da saúde óssea, cardíaca e mental durante 

o climatério/menopausa? 

4. Foi criado um ambiente de apoio e discussão, onde as mulheres possam compartilhar 

experiências e preocupações? 

5. Tem um plano que oferece recursos práticos para melhorar a qualidade de vida das 

mulheres durante essa fase? 

            JUSTIFICATIVA 

Vimos por meio deste requerimento expressar a minha preocupação com a saúde e o bem-

estar das mulheres em nossa comunidade.  

O climatério e a menopausa são fases importantes na vida das mulheres, marcadas por 

mudanças significativas em seus corpos e vidas. No entanto, muitas vezes, essas mudanças vêm 

acompanhadas de desconforto físico e emocional, que podem impactar negativamente a 

qualidade de vida das mulheres. É fundamental que as mulheres tenham acesso a informações e  
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apoio adequados durante essa fase, para que possam enfrentar essas transições com mais 

segurança e conhecimento. 

Acreditamos que a implementação desse projeto nas ESF's seria altamente benéfica para 

as mulheres de Nova Andradina, promovendo sua saúde e bem-estar e contribuindo para uma 

comunidade mais informada e saudável. Gostaríamos de solicitar que a Secretaria Municipal de 

Saúde considere seriamente a criação e execução deste projeto em cooperação com profissionais 

de saúde especializados nessa área. 

Estamos à disposição para colaborar e contribuir no que for necessário para que este 

projeto se torne uma realidade em nossa comunidade. Agradecemos antecipadamente pela 

atenção e consideração a esta solicitação. 

Nova Andradina - MS, 05 de outubro de 2023. 
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