CAMARA MUNICIPAL DE NOVA ANDRADINA
“Prédio Antonio Francisco Ortega Batel”
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

INDICACAO
N°. 115/2023
APROVADA REPROVADA
DIA 28/03/2023 DIA 28/03/2023 Fl.1/2

AUTORIA: VEREADOR JOSENILDO CEARA - PT

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Nova Andradina — MS.

O Vereador que a esta subscreve, nos termos regimentais vigentes, depois de ouvido o
Plenario, INDICA A MESA DIRETORA, que seja encaminhado expediente ao Prefeito
Municipal, Sr. JOSE GILBERTO GARCIA, e ao Secretario Municipal de Saude, Sr.
HERNANDES ORTIZ, e a Secretaria Municipal de Educacdo, Cultura e Esporte, Sra.
GIULIANA MASCULI POKRYWIECKI, solicitando a criacdo de um Programa voltado

para Saude da Crianca, com atividades fisicas, acompanhamento nutricional, dentre outras.

JUSTIFICATIVA

No mundo em geral e no Brasil em particular, o problema da obesidade infantil tem se
revelado como um novo desafio para a salde publica, uma vez que sua incidéncia e prevaléncia
tém crescido de forma alarmante nos Gltimos 30 anos. Grande parte estaria relacionada a ma
alimentacdo (95%, exdgena), enguanto, apenas 5% seriam decorrentes de fatores enddgenos. A
falta de informacdo sobre a obesidade infantil e seus riscos e as ideias erradas com relacdo a
alimentacdo no seio da familia e na propria equipe de satde, sdo o maior problema a ser superado

para conseguir uma boa adesdo ao tratamento.

A ideia seria desenhar um projeto de intervencdo a ser realizado nas escolas municipais
onde seria trabalhado o conhecimento e a autoestima dos participantes com o intuito de promover
a adesdo ao tratamento nutricional e sensibilizar responsaveis e criangas sobre a importancia da
aquisicdo de habitos nutricionais saudaveis.

O plano operativo propde oficinas de qualificacdo aos trabalhadores da saude e
profissionais de educacéo fisica,

Questionario aos responsaveis das criangas com sobrepeso e obesidade sobre fatores

associados a obesidade (habitos de lazer, sedentarismo, atividades fisicas, frequéncia qualitativa
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de alimentos, nivel socioecondmico...); consulta médica e nutricional com avaliacdo
antropométrica; oficinas de educacdo em saude sobre alimentacdo saudavel e atividade fisica;
avaliacdo do impacto das acOes realizadas.

Nova Andradina, 23 de marco de 2023.
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